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ͪवषय पǐरचय

� वयवष[ ६० ͩकंवा ×यावरȣल वयोगटातील लोकांचा समावेश जेçठ नागǐरक ͩकंवा वɮृध.

�  2011 Íया जनगणनेनुसार भारतात जवळपास १०४ ͧमͧलयन लोक वɮृध लोक आहेत. 

� १९६१ मÚये ५.६% असणारा दर २०११ मÚये ८.६% पयɍत हा दर जाऊन पोहचलेला Ǒदसतो. 

� Ǒह सव[ वɮृध लोक हे आͬथ[क, शारȣǐरक व भावǓनकǺçɪया इतरांवर अवलंबून असतात. भारतात हा वɮृधांÍया 

अवलंबनाचा दर २०११ Íया जनगणनेनुसार १४.२ % इतका आहे.



� वɮृधांमÚये ĤामुÉयाने शारȣǐरक समèया वाढत जाताना Ǒदसतात. यात रÈतदाब, शरȣरातील साखरचे Ĥमाण वाढणे, 

ǿदया संबंधी आजार,हाडांचे व èनायूंचे दखुणे ई. समèया Ǒदसून येतात. जानेवारȣ २०२० मÚये कुटंुब आͨण आरोÊय 

कãयाण मंğालयाने Ĥकाͧशत केलेãया Longitudinal Ageing Study in India(LASI) यानुसार तीनपैकȧ दोन वɮृध 

åयÈती जुनाट आजाराने Ēèत असतात.

 

शारȣǐरक समèया बरोबरच वɮृधांमÚये मानͧसक आरोÊय संदभा[त देखील समèया वाढताना Ǒदसत आहे. या 
LASI सवȶ¢ाना नुसार २०% वɮृध åयÈतींना मानͧसक आरोÊय संदभा[त समèया आहेत. यात नैराæय, èमǓृतħंश व अǓत 

ͬचतंाĒèत असणे अशा समèया ĤामुÉयाने Ǒदसतात.

कोͪवड -१९ Íया पǐरिèथतीत अनेक कुटंुबांचे उदरǓनवा[हाचे साधन गेले. अशा पǐरिèथतीत आͬथ[क असुरͯ¢तता, कोͪवड 

– १९ संसग[ होÖयाची भीती, नैराæय, एकाकȧपणा या समèया वɮृधाबाबत Ǒदसून आãया.



समाजकाय[ हèत¢ेप

� समाजकाय[ Ĥͧश¢णाथȸने शवेगाव येथील प.पू.दादाजी वैशंपायन वɮृधाĮम मधील वɮृधांÍया मानͧसक आरोÊय 

सǺढ करÖयाÍया Ǻçटȣने काय[ केले.

� या वɮृधाĮमातील वɮृधांमÚये ĤामुÉयाने नैराæय, ͬचतंाĒèत असणे, ͬचडͬचडपेणा अशा समèया Ǒदसून आãया. 

� कोͪवड-१९ Íया काळात बाहेर जाÖयास बंधन ͩकंवा इतर लोकांना भेटÖयास Ǔनबɍध आãयाने या åयÈतीमÚये 

एकाकȧपणा जाणवत असãयाचे Ǒदसून आले. तसेच याकाळात नैराæय व ͬचतंा यांचे Ĥमाण वाढãयाचे Ǒदसून 

आले. 

 

 



� वɮृधांमÚये Ǒदसुन येणाâया समèयांचे Ǔनराकरण करÖयासाठȤ व ×यांचे मानͧसक आरोÊय सुधारÖयाÍया उɮदेशाने 

समाजकाय[ Ĥͧश¢णाथȸने समाजकाय[ पɮधती मधील पुढȣल दोन पɮधतींचा वापर कǾन या संदभा[त काय[ केले.

यात संèथेतील १० वɮृध åयÈतीÍया गटासमवेत गटकाय[ व संèथेतील समèयाĒèत åयÈती समवेत åयÈती सहकाय[ 
पɮधत वापरÖयात आलȣ. 

समाजकाय[ पɮधती

åयÈती सहकाय[ 
åयÈतीÍया समèयाचे Ǔनराकरण करÖयास 

åयÈतीस स¢म बनवून चांगãया सामािजक व 
वैयिÈतक सामायोजनासाठȤ मदत करणे

गटकाय[ मानͧसक आरोÊय बɮदल जाणीव Ǔनमा[ण कǾन 
त ेसुधारणे ͩकंवा सǺढ करणे.



काया[त आलेãया अडचणी

�  वɮृधांचा कमी ĤǓतसाद

�  वɮृधांचा सहभागी होÖयास उ×साहाची कमतरता

�  संवादमधील अडचणी

� मानͧसक आरोÊय संदभा[त माǑहती नसणे.

� नवीन गोçटȣ करÖयाची मानͧसकता नसणे.

� उदासीनता



Ǔनçकष[ 

� एकाकाकȧपणा कमी

� उदासीनता कमी होÖयास मदत झालȣ.

� वɮृधांनी èवतः स åयÈत करÖयास सुरवात केलȣ.

� मानͧसक आरोÊय ͪवषयी जाणीव Ǔनमा[ण झालȣ.

 



समारोप 

� कुटंुब åयवèथेतील बदल, आͬथ[क असुरͯ¢तता व आरोÊय ͪवषयक सुͪवधांची कमतरता यामुळे वɮृधांÍया 
समèयांमÚये वाढ होताना Ǒदसत आहे.

� तसेच वɮृधांचे मानͧसक आरोÊय याͪवषयी जागǾकता नसãयाने ×यांसंदभा[तील समèयाकड ेमोɫया Ĥमाणावर 

दलु[¢ होताना Ǒदसते.
� यासाठȤ मानͧसक आरोÊय बाबत जागǾकता Ǔनमा[ण करणे आवæयक आहे. यासाठȤ शारȣǐरक आरोÊय सेवा बरोबरच 

मानͧसक आरोÊय सेवा वाढवणे आवæयक आहे. यासाठȤ शासकȧय व अशासकȧय अशा दोÛहȣ पातळीवर Ĥय×न होणे 

आवæयक आहे.


