
भा.पा Ǒहवाळे ͧश¢ण संèथेचे 
Ēामीण ͪवकास अÚययन कɅ ġ, 

समाजकाय[ व संशोधन संèथा, अहमदनगर. 

शोधǓनबंध सादरȣकरण........



पेपर सादरȣकरण शीष[क –

  कोिåहड दरàयान आलेãया मानͧसक समèया आͨण समाजकाय[क×या[चा हèत¢ेप   

सादरकता[ – संदȣप Ĥकाश कोळी

माग[दश[कांचे नाव – Ĥा. आसावरȣ झपके



Ĥèतावना 

लोकांना कोरोना काळात मानͧसक आरोÊय सुǺढ रहÖयास अनेक बाधा Ǔनमा[ण झाãया अनेक लोक 

भीतीपोटȣ खानपान सुɮधा ͪवसरले होते तर अनेक लोक आपलȣ दैनंǑदन काय[ सुɮधा करȣत नåहते 
पǐरणामी मानͧसक िèथǓत बरोबरच आͬथ[क िèथǓत सुɮधा ढासळलेलȣ होती ×यामुळे लोकांना अनेक 

समèयांना सामोरे जावे लागले अनेकांना वेळेवर आरोÊय सुͪवधा ͧमळाãया नाहȣ ×यामुळे ×याचा 
आरोÊयावर मोठा पǐरणाम झाला. 

åयाÉया :- “मानͧसक आरोÊय àहणजे आयुçयात येणार ्या सगäया बर ्यावाईट अनुभवांना खंबीरपणे 

सामोरे जाणे, कुटंुबातील आͨण समजतील इतर लोकांशी चांगले नाते असणे असा अथ[ होतो.”



अÚययन ¢ेğा ͪवषयी माǑहती 
 भौगोͧलक माǑहती :- महाराçĚ  राÏयातील बुलढाणा िजãéयातील नरवेल हे गाव  आहे. हे ͪवदभ[ Ĥदेशचे 

आहे. व हे अमरावती ͪवभागाचे आहे. हे गाव िजãहा मुÉयालय बुलढाणा पासून 55 ͩकमी उƣर Ǒदशलेा आहे 

तर, तालुÈयाÍया Ǒठकाणाहून 11 कȧ . मी अंतरावर आहे. या Ēामातील जाèतीत जाèत लोक मुÉयता शतेी 
åयवसायावर आपलȣ उपजीͪवका भागवतात. यांचे संपूण[ जीवन हे शतेी व शतेीपूरक åयवसायावर अवलंबून 

आहे. Ēामातील लोक शतेीमÚये मुÉयता कापूस,सोयाबीन,तूर,हरभरा इ×यादȣ ͪपके घेतात ×याचĤमाणे शतेी 
बरोबरच येथील लोक शळेीपालन , दÊुधåयवसाय , कुकुटपालन इ×यादȣ Ĥकारचे शतेीपूरक åयवसाय देखील 

करतात. ×याचबरोबर Ēामात शतेी åयवसाय åयǓतǐरÈत Ēामातील लोक तालुÈयाÍया Ǒठकाणी सूतͬगरणी 
मÚये जातात ×याचबरोबर काहȣ लोकांचे èवतःचे åयवसाय देखील आहेत ×यामÚये कȧरांना दकुान, 

भाजीपाला, जनरल èटोअर, हॉटेल, महा इ सेवा कɅ ġ इ×यादȣ Ĥकारचे åयवसाय Ēामात केले जातात.

लोकसंÉया :- 
                     नरवेल गावाची एकूण लोकसंÉया ४१३६(२०११ Íया जनगणनेनुसार) इतकȧ आहे ×यात 
घरांची संÉया ९६४ आहे. मǑहला लोकसंÉया ४८.७% आहे. गावचा सा¢रता दर ७२.१% आͨण मǑहला सा¢रता 
३१.८% आहे. 



अÚययन पɮधती.

                   अÚययन पूण[ करÖयासाठȤ एका ͪवͧशçट अÚययन पɮधतीची 
आवæयकता असत.े अÚययन करÖयासाठȤ वेगवेगäया अÚययन पɮधती असतात. 

जसे ͩक, वण[ना×मक अÚययन पɮधती, Ĥयोगा×मक अÚययन पɮधती, ͩĐया×मक 

अÚययन पɮधती, अÛवेषना×मक अÚययन पɮधती, ͪवæलेषणा×मक अÚययन 

पɮधती इ. अÚययनाÍया वेगवेगäया पɮधती आहेत.

            सदर संशोधनाकǐरता वण[ना×मक अÚययन पɮधतीचा उपयोग केला 
आहे. कारण ×याɮवारे संशोधकाने ͪवषयासंबंधीचे वाèतͪवक वण[न केले आहे. 

अÚययनासाठȤ नरवेल ता. मलकापुर िज. बुलढाणा हे पǐर¢ेğ ǓनवडÖयात आलेले 

आहे. 



उɮǑदçटे

१) लोकांÍया मानͧसक िèथǓतचा आढावा घेणे. 

२) मानͧसक आरोÊय ͪवषयी येत असलेãया समèया सोडवणे. 

३) कोरोना काळात मानͧसक आͨण शारȣǐरक Ǻçɪया सǺढ रहावे यासाठȤ Ĥय×न         
करणे. 

४) लोकांना कोिåहड लस संदभा[त जागतृ करणे. 

५) लोकांना मानͧसक आधार देणे 

६) लोकांची दैनंǑदन Ǒदनचया[ बदलून योÊय काय[ करÖयास Ĥवƣृ करणे. 

७) कोिåहड लस बाबत असणारȣ समाज, ͧमथक धारणा व गैरसमज यांचा शोध 
घेणे.



Ǔनरȣ¢ण

१) गावातील अनेक लोक हे नवीन गोçटȣंचा èवीकार करÖयास भीत होते 

२) गावातील लोकांÍया मनात लस संदभा[त अनेक गैरसमजुती हो×या 

३) लोकांना लस घेऊन Ĥ×य¢ बदल Ǒदसून आले ×यावेळी अनेक लोक Ĥेǐरत होऊन लस घेÖयास तयार झाले. 

४) अनेक लोक लस घेत होते माğ घरातील मǑहलेला लस घेÖयास नाकारत होते अशा पǐरिèथतीत जनजागतृी 
करÖयात आलȣ. 

५) जनजागतृी व समुपदेशन Íया माÚयमातून सकारा×मक बदल Ǒदसून आले



     केलेãया काया[चा संͯ¢Üत आढावा

►  अशीलांना तणाव कमी करÖयासाठȤ लोकांना माग[दश[न केले 
१) थांबा æवास Ëया. ͪवचार करा –
                हळू æवास घेणे हा तणाव कमी करÖयाचा एक चांगला माग[ आहे, कारण हे आपãया 
मɅदलूा आपãया शरȣराला आराम देÖयाचे संकेत देत.े

२) इतरांशी कनेÈट åहा :-
                 आपला ͪवæवास असलेãया लोकांशी बोलणे मदत कǾ शकत ेआपãया जवळÍया 
लोकांशी Ǔनयͧमत सुरͯ¢त अंतर ठेऊन संपका[त रहा. आपãयाला कसे वाटते हे ×यांना सांगा आͨण 
कोणतीहȣ ͬचतंा सामाǓयक करा. 
३) Ǔनरोगी Ǒदनचया[ ठेवा :-
                 दरोराज वेळेवर झोपा, व वेळेवर उठा, वैयिÈतक èवछता ठेवा, आरोÊयाला पोशक 
आहार Ëया, åयायाम करा, काम करÖयासाठȤ ͩकंवा आराम करÖयासाठȤ वेळ नेमून ɮया, आपãया 
आवड×या गोçटȣ करÖयास वेळ ɮया. व भीती ͬचतंा कंटाळवाणे आͨण सामािजक अलगीकरणाचा 
सामना करÖयासाठȤ दाǾ आͨण ġÊज वापर कǾ नका. 

४) आपãयाला आवæयक असलेãयाची मदत Ëया. 

                  



               मया[दा  :- 

► Ēामीण भागात लस संदभा[त गैरसमजुती दरू करÖयात मया[दा आलȣ. 

► मानͧसक ताण कमी करÖयासाठȤ लोकांना Ĥेǐरत करÖयास मया[दा आलȣ. 

► कोरोना काळात काय[ करȣत असताना कौटंुǒबक व वैयिÈतक काळजी घेÖयास मया[दा आलȣ. 

► लोकांना दररोजÍया सवयी बदलुन नवीन काहȣ गोçटȣ करÖयास सांगÖयास मया[दा आãया.  



     केलेãया काया[तून झालेले बदल :-

पूवȸ सÚया
 

1. नरवेल गावात कोिåहड लस संदभा[त खूप भीती व 

गैरसमजुतीचे वातावरण होते पǐरणामी गावातील 

३६  टÈके लोकांनीच लस घेतलेलȣ होती ×यात 

२४ टÈके पुǽष व उव[ǐरत मǑहलांचा समावेश 

होता. 
2. अनेक लोकांÍया मानͧसकतवेर या पǐरिèथतीचा 

ͪवपरȣत पǐरणाम झालेला होता पǐरणामी 
आरोÊयावर पǐरणाम झालेला Ǒदसून आला. 

3. पूवȸ लोक इतरांशी बोलÖयास सुɮधा भीत होते. 
              व Ǔनरथ[क काळजी करȣत होते. 

 

❖ साÚया नरवेल गावात ८९ टÈके लोकांनी 
लसीकरणाचा लाभ घेतलेला आहे ×यात 

५० टÈके पुǽष व उव[ǐरत मǑहलांचा 
समावेश आहे. 

❖ लोकांÍया मानͧसक आधार Ǒदãयानंतर 
Ǔनयͧमत खानपान व åयायाम तसेच 
वैयिÈतक èवछता Ǒदसून येत.े

❖ अनेक लोक Ǔनरोगी Ǒदनचया[ वापर 
करताना Ǒदसून येत आहेत 

 
❖ साÚय लोक सुरͯ¢त अंतर ठेऊन ͪवचार 

ͪवǓनमय करताना Ǒदसून येत आहे. 



             मूãयांकन :-        

►  नरवेल गावात कोिåहड लस संदभा[त जनजागतृीचा सकारा×मक पǐरणाम झालेला आहे सÚय 

िèथतीत ८९ टÈके लोकांचे लसीकरण झालेले आहे जो कȧ खूप मोठा आकडा आहे. 

► तसेच अनेक लोक इतरांसोबत बोलÖयास सुɮधा भीत होते असे åयिÈत आज Ǔनसंकोचपणे 

सामािजक अंतर राखून संवाद साधत आहे. 

► व Ïया पɮधतीने ͪवɮयाथȸ समाजकाय[ Ĥͧश¢णाथȸ यांनी लस संदभा[त जनजागतृी केलȣ 
अगदȣ ×याच पɮधतीने Ïया लोकांनी लस घेतलȣ त ेलोक इतरांना योÊय माǑहती सांगत आहे 

अशा Ĥकारे या माग[दश[नाचा फायदा झालेला Ǒदसून येतो. 



Thank You......!!!!!


